
پوسته  -بهينه سازی مصرف انرژی در ساختمان ها 
ساختمان کاری-خارجی بهروز 1

1

جزييات عايق كاري حرارتي 
پوسته خارجي ساختمان ها

بهروز كاري

2

بهروز كاري
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3

انتظارات مطرح در مورد 
  خارجي پوسته

كنترل جريان حرارت•
كنترل جريان هوا•
كنترل جريان رطوبت و بخار آب•
جلوگيري از نفوذ باران و برف•
كنترل تابش خورشيد•
كنترل انتقال صدا•
جلوگيري از انتقال آتش سوزي•
زمتأمين مقاومت هاي مكانيكي و باربري لا•
تأمين دوام مناسب•
)نما( تأمين زيبايي ظاهري ساختمان از بيرون•

 هاعايق كاري حرارتي پوسته خارجي ساختمان

هاي حرارتي و  تنوع عايق•
 مصالح با مقاومت حرارتي

قابل قبول، 
هاي اجرا، تنوع روش•
تعــدد انتظــارات تعيــين •

شــده در مقــررات ملــي، 
استانداردها و ضوابط،

وجود ابهامات در خصوص •
ـــاري  ـــرد عايق ك عملك
حرارتــــي در برخــــي 

. سيستم هاي نوين

عوامل تعيين كننده

4R=  d / RT = (R1 + R2 + …)

مقاومت حرارتي R  جدار تشكيل شده از لايه هاي همگن
عايق كاري از خارج عايق كاري از داخل

بهروز كاري
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5R=  d / RT = (R1 + R2 + …)

مقاومت حرارتي R  جدار تشكيل شده از لايه هاي همگن

عايق كاري از داخل و خارجعايق كاري مياني

بهروز كاري

6

پروفيل دما در داخل جدار

جدار با عايقجدار بدون عايق

همرفتي

هدايت

6
بهروز كاري
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77

عايق  حرارتي 
ديوار از داخل

8

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل
چسب خميري

تخته گچي

نوار درزبندي

يبند لايه نم

بهروز كاري
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9

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

اجراي عايق حرارتي و اندود گچ مسلح شده با رابيتس

بهروز كاري

بهروز كاري
10

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

اجراي عايق حرارتي و اندود گچ مسلح شده با رابيتس
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11

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

12

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

هاي با پوشش  عايق
كننده منعكس

بهروز كاري
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13

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

بهروز كاري

14

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل
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15

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

16

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

ياجراي عايق حرارتي و پوشش نازك كاري تخته گچي با استفاده از اتصالات مكانيكي پلاستيك

بهروز كاري
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17

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

ياجراي عايق حرارتي و پوشش نازك كاري تخته گچي با استفاده از اتصالات مكانيكي پلاستيك

بهروز كاري

18

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل
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19

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

بهبود هوابندي در حالت اجراي عايق حرارتي و نازك كاري با استفاده از اتصالات مكانيكي

بهروز كاري

20

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

كانيكيبهبود صدابندي در حالت اجراي عايق حرارتي و نازك كاري با استفاده از عايق معدني و اتصالات م

بهروز كاري
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21

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

بهروز كاري

22

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

بهروز كاري
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23

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

بهروز كاري

24

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

بهروز كاري
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25

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

بهروز كاري

2626

عايق  حرارتي مياني
ديوارها ي خشك
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27

عايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك

ديوارهاي خشك تك لايه و دو لايه

بهروز كاري

28

عايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك

عملكرد صوتي ديوارهاي خشك 
بهروز كاري
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29

عايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك

مراحل اجرا

بهروز كاري

30

عايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك
كاهش پل هاي حرارتي

بهروز كاري
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31

عايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك
لايه هاي تشكيل دهنده

بهروز كاري

32

عايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك صنعتي

بهروز كاري
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33

LSFعايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك صنعتي ساختمان هاي 

بهروز كاري

34

LSFعايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك صنعتي ساختمان هاي 

بهروز كاري
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35

LSFعايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك صنعتي ساختمان هاي 

بهروز كاري

36

LSFعايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك صنعتي ساختمان هاي 

بهروز كاري



پوسته  -بهينه سازی مصرف انرژی در ساختمان ها 
ساختمان کاری-خارجی بهروز 19

37

LSFعايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك صنعتي ساختمان هاي 

بهروز كاري

38

LSFعايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك صنعتي ساختمان هاي 
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39

وبيعايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك صنعتي ساختمان هاي سبك چ

شباهت فراوانی به سيستم سيستم اين 
در . سيستم قاب فولادی سبک دارد

واقع، سيستم قاب فولادی سبک با 
الگوبرداری از اين سيستم به وجود 

 .آمده است
سيستم اسکلت چوبی در مقايسه با 

.سيستم های متداول بسيار سبک است
ترين موارد در خصوص اين  يکی از مهم

محافظت جدی اجزا در  لزوم ،سيستم
قارچ ها، ه حمل ،برابر پوسيدگی

.باکتری ها و موريانه ها است
بهروز كاري

40

وبيعايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك صنعتي ساختمان هاي سبك چ

بهروز كاري
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41

وبيعايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك صنعتي ساختمان هاي سبك چ

بهروز كاري

42

وبيعايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك صنعتي ساختمان هاي سبك چ

بهروز كاري
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43

LSFعايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك صنعتي ساختمان هاي 

بهروز كاري

4444

عايق  حرارتي از خارج 
با اندود نازك
Etics EIFS

بهروز كاري
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45

پلي استايرن   پشم معدني

Etics EIFSعايق كاري حرارتي ديوارها از خارج با اندود نازك 

بهروز كاري

4646

پوشش خارجي عايق دار اندود نازك مسلح
(EIFS)

عايق حرارتي و اندود نما

بهروز كاري
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47

Etics EIFSعايق كاري حرارتي ديوارها از خارج با اندود نازك 

بهروز كاري

48

Etics EIFSعايق كاري حرارتي ديوارها از خارج با اندود نازك 

بهروز كاري
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49

Etics EIFSعايق كاري حرارتي ديوارها از خارج با اندود نازك 

بهروز كاري

50

Etics EIFSعايق كاري حرارتي ديوارها از خارج با اندود نازك 

بهروز كاري
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51

Etics EIFSعايق كاري حرارتي ديوارها از خارج با اندود نازك 

بهروز كاري

52

Etics EIFSعايق كاري حرارتي ديوارها از خارج با اندود نازك 

بهروز كاري
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53

آب بندي درزهاي انبساط و درزهاي انقطاع 

Etics EIFSعايق كاري حرارتي ديوارها از خارج با اندود نازك 

بهروز كاري

5454

عايق  حرارتي از خارج 
با تخته سيماني

بهروز كاري
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55

تخته سيماني 1
اتصال پيچي يا پرچي 2
لايه هواي تهويه شده 3
 گل ميخ پلاستيكي و ميخ 4

فولادي
ل به نبشي فلزي اتصال متص 5

ديوار
براي  سپري فلزي قابل تنظيم 6

اتصال تخته سيماني

ليافيتخته سيمان ااجزاي اصلي سيستم نماي 
انيعايق كاري حرارتي ديوارها از خارج با نماي تخته سيم

بهروز كاري

56

انيعايق كاري حرارتي ديوارها از خارج با نماي تخته سيم

اجرا به صورت خشك يا تر  قابليت

بهروز كاري
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57

انيعايق كاري حرارتي ديوارها از خارج با نماي تخته سيم
تنوع در رنگ، بافت، ابعاد قطعات

بهروز كاري

58

انيعايق كاري حرارتي ديوارها از خارج با نماي تخته سيم

بهروز كاري
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59

انيعايق كاري حرارتي ديوارها از خارج با نماي تخته سيم

بهروز كاري

60

انيعايق كاري حرارتي ديوارها از خارج با نماي تخته سيم

بهروز كاري
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61

انيعايق كاري حرارتي ديوارها از خارج با نماي تخته سيم

کامکان اجرای اتصالات و آب بندی به صورت کاملاً خش 

بهروز كاري

62

انيعايق كاري حرارتي ديوارها از خارج با نماي تخته سيم

بهروز كاري
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63

انيعايق كاري حرارتي ديوارها از خارج با نماي تخته سيم

بهروز كاري

64

انيعايق كاري حرارتي ديوارها از خارج با نماي تخته سيم

بدون رنگ يا خودرنگ، يا  •
با رنگ سطحی يا عمقی •

بهروز كاري
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65

اجزاي تشكيل دهنده 

 16تا  6در ضخامت های بين •
ميليمتر

ضخامت های کم برای ايجاد –
امکان دادن خم و قوس

ضخامت های زياد برای افزايش –
مقاومت در برابر ضربه و عوامل 

خارجی

افيتخته سيمان الي

بهروز كاري

66

اجزاي تشكيل دهنده 
زيرقاب فلزي

بهروز كاري
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67

اجزاي تشكيل دهنده 
يزيرقاب چوبي و عايق حرارت

بهروز كاري

68

اجزاي تشكيل دهنده 
قطعات آب بندي و هوابندي

بهروز كاري
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69

انيعايق كاري حرارتي ديوارها از خارج با نماي تخته سيم

صرفه جويي در مصرف انرژي

عملكرد خاص جدار در  
ه در بيني تهوي صورت پيش

لايه هواي بين عايق و 
تخته سيماني

بهروز كاري

70

عايق كاري حرارتي ديوارها از خارج

بهروز كاري
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71

عايق كاري حرارتي ديوارها از خارج

بهروز كاري

72

عايق كاري حرارتي ديوارها از خارج

بهروز كاري
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73

عايق كاري حرارتي ديوارها از خارج

بهروز كاري

74

عايق كاري حرارتي ديوارها از خارج

بهروز كاري
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75

عايق كاري حرارتي ديوارها از خارج

بهروز كاري

76

عايق كاري حرارتي ديوارها از خارج

بهروز كاري
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7777

عايق  حرارتي از خارج 
با نماي سنگ

بهروز كاري

78

عايق كاري حرارتي ديوارها از خارج

عايق حرارتي و قطعات سنگ نما

بهروز كاري
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79

عايق كاري حرارتي ديوارها از خارج

عايق حرارتي و قطعات سنگ نما

بهروز كاري –جزييات عايق كاري حرارتي پوسته خارجي ساختمان 

80

عايق كاري حرارتي ديوارها از خارج

عايق حرارتي و قطعات سنگ نما
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81

عايق كاري حرارتي ديوارها از خارج

عايق حرارتي و قطعات سنگ نما

82

عايق كاري حرارتي ديوارها از خارج

عايق حرارتي و قطعات سنگ نما
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8383

عايق  حرارتي از خارج 
سراميكي با نماي

بهروز كاري

84

)سراميكي(عايق حرارتي و قطعات سفالي 
عايق كاري حرارتي ديوارها از خارج

بهروز كاري
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8585

عايق  حرارتي مياني 
ديوارها ي دو جداره

بهروز كاري

8686

عايق كاري حرارتي ديوارهاي دوجداره

بهروز كاري
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8787

عايق كاري حرارتي ديوارهاي دوجداره

بهروز كاري

8888

عايق كاري حرارتي ديوارهاي دوجداره

پل هاي حرارتي

بهروز كاري
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89

عايق كاري حرارتي ديوارهاي دوجداره

بهروز كاري

90

عايق كاري حرارتي ديوارهاي دوجداره

بهروز كاري
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91

عايق كاري حرارتي ديوارهاي دوجداره

بهروز كاري

92

عايق كاري حرارتي ديوارهاي دوجداره

بهروز كاري
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93

عايق كاري حرارتي ديوارهاي دوجداره

پل هاي حرارتي موجود در نماي خارجي ساختمان

بهروز كاري

9494

عايق  حرارتي مياني 
ديوارها ي تري دي

بهروز كاري
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95

3Dديوار

بهروز كاري

9696

3Dديوار

بهروز كاري
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97

3Dديوار

بهروز كاري

9898

عايق  حرارتي همگن

بهروز كاري
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9999

قطعات بلوكي عايق كاري حرارتي

قطعات بلوك سفالي
با شكل هندسي خاص 

سبك سفالي قطعات بلوك 
يا بتن سبك

قطعات بلوكي عايق كاري حرارتي
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بتن سبكقطعات بلوك 

102102

بتن سبكقطعات بلوك 
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103103

قطعات بلوك مجوف عايق دار

بهروز كاري

104104

سفالي در كشوربلوك  توليدات

بهروز كاري



پوسته  -بهينه سازی مصرف انرژی در ساختمان ها 
ساختمان کاری-خارجی بهروز 53

105105

بهبود يافته سفاليقطعات بلوك 

بهروز كاري

106106

بهبود يافته سفاليقطعات بلوك 

بهروز كاري
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107

بهبود يافته سفاليقطعات بلوك 

بهروز كاري

108108

اه بهبود درزبندي عمودي بين بلوك

بهبود يافته سفاليقطعات بلوك 

بهروز كاري
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109109

اه بهبود درزبندي عمودي بين بلوك

بهبود يافته سفاليقطعات بلوك 

بهروز كاري

110110

عايق  حرارتي
از داخل و خارج 

بهروز كاري
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111

قطعات عايق حرارتي قالب ماندگار
قالـب . يلايي استبيشترين استفاده از اين سيستم در ساخت خانه هاي و. اين سيستم در كشورهاي صنعتي رايج شده است

دابندي گم بودن قطعات به كار رفته، استحكام  سازه نهايي، مقاومت حرارتي بالاي جدار، عدم وجود پل هاي حرارتي و ص
 .قابل ملاحظه جدارها از نقاط مثبت اين سيستم مي باشد

ق يك خطـر يكي از تنها نقاط ضعف اين سيستم، وجود يك لايه عايق پليميري در طرف داخل جدار است كه از ديد حري
راي محافظت البته، در صورت استفاده از عايق هاي حرارتي كندسوزشده، پوشش گچي ضخيم ب. بالقوه محسوب مي شود

. به ديوار اصلي، خطر حريق محدود مي گردد) ميليمتر 20به ضخامت حداقل (اين لايه، و اتصال لايه گچي 

بهروز كاري

112

قطعات عايق حرارتي قالب ماندگار
قالـب . يلايي استبيشترين استفاده از اين سيستم در ساخت خانه هاي و. اين سيستم در كشورهاي صنعتي رايج شده است

دابندي گم بودن قطعات به كار رفته، استحكام  سازه نهايي، مقاومت حرارتي بالاي جدار، عدم وجود پل هاي حرارتي و ص
 .قابل ملاحظه جدارها از نقاط مثبت اين سيستم مي باشد

ق يك خطـر يكي از تنها نقاط ضعف اين سيستم، وجود يك لايه عايق پليميري در طرف داخل جدار است كه از ديد حري
راي محافظت البته، در صورت استفاده از عايق هاي حرارتي كندسوزشده، پوشش گچي ضخيم ب. بالقوه محسوب مي شود

. به ديوار اصلي، خطر حريق محدود مي گردد) ميليمتر 20به ضخامت حداقل (اين لايه، و اتصال لايه گچي 

بهروز كاري
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113

قطعات عايق حرارتي قالب ماندگار

بهروز كاري

114

قطعات عايق حرارتي قالب ماندگار

بهروز كاري
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115

قطعات عايق حرارتي قالب ماندگار

بهروز كاري

116

قطعات عايق حرارتي قالب ماندگار

بهروز كاري
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117

قطعات عايق حرارتي قالب ماندگار

بهروز كاري

118

قطعات عايق حرارتي قالب ماندگار

بهروز كاري
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119

عايق كاري 
حرارتي 

بام
بهروز كاري

120

عايق كاري 
حرارتي روي 
عايق رطوبتي

)بام وارونه(

عايق كاري حرارتي بام از خارج
عايق كاري حرارتي به روش بام وارونـه يكـي از مطرح تـرين روش هـاي عايق كـاري 

 در اين روش، عايق حرارتـي روي عـايق رطـوبتي قـرار. حرارتي سقف از خارج است
افظت مي گيرد و آنرا در برابر بارهاي متمركز و چرخه هاي حرارتي به صورتي مؤثر مح

از طرف ديگر، در اين روش اجـرا، هـيچ گونـه خطـر ميعـاني بـام را تهديـد . مي كند
.نمي كند

اذب آب بايد دقت كرد عايقي كه اين روش مورد استفاده قرار مي گيرد به هيچ وجه ج
. شودپلي استايرن اكسترودشده براي استفاده در اين روش توصيه مي. نباشد

بهروز كاري
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121

عايق كاري حرارتي بام از خارج

بهروز كاري

122

عايق كاري حرارتي مياني بام

بهروز كاري
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123

عايق كاري حرارتي مياني و زيرين بام

بهروز كاري

124

عايق كاري حرارتي بام از داخل

بهروز كاري
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125

عايق كاري 
حرارتي 

سقف 
شيب دار

بهروز كاري

126

انجام اقدامات براي آب بندي سقف، به جاي عايق كاري رطوبتي•
ني در مناطق گرم و مرطوب، در دو طرف عايق  حرارتي بخاربند پيش بي•

ه باشدشود، يا از عايقي استفاده شود كه عملكرد بخاربند را نيز داشت
وددر ديگر مناطق، بخاربند در طرف گرم عايق حرارتي پيش بيني ش•
فلزي  پيش بيني مسائل مربوط به انبساط و انقباض ورق هاي بزرگ•

پوشش نهايي سقف و راهكارهاي دفع آب هاي ناشي از ميعان در 
لايه هاي سقف

بهروز كاري
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127

عايق كاري حرارتي سقف هاي شيب دار از داخل

الگوي متداولسيستم هاي نوين

بهروز كاري

128

عايق كاري حرارتي سقف هاي شيب دار از داخل

بهروز كاري
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129

عايق كاري حرارتي سقف هاي شيب دار از داخل

بهروز كاري

130

عايق كاري حرارتي سقف هاي شيب دار از داخل

بهروز كاري
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131

عايق كاري حرارتي سقف هاي شيب دار از داخل

بهروز كاري

132

عايق كاري حرارتي سقف هاي شيب دار از داخل

بهروز كاري
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133
بهروز كاري

134

عايق كاري حرارتي سقف هاي شيب دار از خارج

بهروز كاري
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135

عايق كاري حرارتي سقف هاي شيب دار از خارج

بهروز كاري

136

رسعايق كاري حرارتي سقف هاي تخت زيرشيرواني هاي غير قابل دست

بهروز كاري
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137

رسعايق كاري حرارتي سقف هاي تخت زيرشيرواني هاي غير قابل دست

بهروز كاري

138

رسعايق كاري حرارتي سقف هاي تخت زيرشيرواني هاي غير قابل دست

بهروز كاري
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139

عايق كاري 
حرارتي 

كف
بهروز كاري

140

عايق كاري حرارتي كف از داخل

بهروز كاري
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141

عايق كاري حرارتي كف از داخل

بهروز كاري

142

عايق كاري حرارتي كف از خارج

بهروز كاري
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143

عايق كاري حرارتي كف از خارج

بهروز كاري

144

عايق كاري حرارتي كف روي گربه رو از داخل 

بهروز كاري
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145

عايق كاري حرارتي كف روي خاك از داخل و خارج

بهروز كاري


