
 

 

 

 

 بخش معماری راهنمای تکمیل چک لیست طراحی 

  مقررات ملی ساختمان 19مبحث ویرایش پنجم مطابق 

 (4Bشهر اراک با اقلیم )

 Dروش تجویزی/ رده انرژی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 سطحجهت 
 مساحت بخش نورگذر

 )مترمربع(
 * کل مساحت دیوار خارجی

 )مترمربع(
 نسبت مساحت بخش نورگذر به کل مساحت دیوار خارجی

 )درصد(

 20 5/142 8/28 جنوبینمای 

 19 95 18 شمالی نمای

 - - - شرقی نمای

 - - - غربی نمای

 - - - بام

 شده مورد نظر است) دیوار نمای پیلوت و جانپناه بام در نظر گرفته نمی شود(* تذکر : فقط مساحت دیوار خارجی فضاهای کنترل 

 

 * طراحی مجازهای روش  شروط روش طراحی ردیف

روش 

طراحی 

انتخاب 

 شده

1 
 30نسبت مساحت بخش نورگذر به کل مساحت دیوار خارجی در هر نما کمتر از 

درصد  3درصد و نسبت مساحت بخش نورگذر سقف به کل مساحت بام کمتر از 
 است

روش تجویزی هر دو استفاده از 
 مجاز استو شبیه سازی انرژی 

 تجویزی

2 

درصد و  30دیوار خارجی بیش از نسبت مساحت بخش نورگذر به کل مساحت 
 درصد است و دو شرط زیر رعایت شده است : 50حداکثر 

درصد از مساحت مفید طبقات بالای سطح زمین در طول ساعات  25الف( حداقل 

 است 13اعتدالین دارای حداقل روشنایی مبحث 

 ب ( سامانه روشنایی مصنوعی مجهز به کنترل میزان نور طبیعی است

روش تجویزی هر دو استفاده از 
 مجاز استو شبیه سازی انرژی 

- 

 درصد است 50نسبت مساحت بخش نورگذر به کل مساحت دیوار خارجی بیش از  3
فقط استفاده از روش شبیه 

 سازی انرژی مجاز است
- 

 

به منظور تامین رده  و مقررات ملی ساختمان 19این ساختمان با روش تجویزی، مطابق ویرایش پنجم مبحث 

 طراحی شده است. Dانرژی 
 

 استفاده از روش شبیه سازی انرژی مجاز نیست ،تذکر : تا زمان مشخص شدن نرم افزار مورد تایید دفتر مقررات ملی ساختمان* 

 منوط به ارائه تاییدیه مهندس برق می باشد 2* تذکر : کنترل شروط ردیف 

 



نیاز به عایقکاری حرارتی دارند در نقشه های ذیل مشخص گردیده اند. این جدارها شامل دیوارها، کف  جدارهای پوسته خارجی ساختمان که

گذاری ها و سقف های فضاهای کنترل شده می باشند که بر اساس نوع جدار و مجاورت آن با فضای باز، فضای کنترل نشده و یا خاک شماره

 شده اند و هر یک جزئیات جداگانه ای دارند.

 جزئیات تیپ نوع جدار اره جدارشم

 W-04 دیوار خارجی مجاور فضای باز 1

 W-02 دیوار خارجی مجاور فضای کنترل نشده 2
 C-01 سقف مجاور فضای باز 3
 F-01 کف روی فضای باز 4

 

 200به  1و نماها در مقیاس محل عایق کاری حرارتی در نقشه های معماری آورده شود. این نقشه ها شامل پلان طبقات، پلان بام، برش ها 

ذکر  وضعیت همجواری ها)وجود درز انقطاع هوابند شده( و د. شماره جدارهانو با کمترین اطلاعات) بدون مبلمان و اندازه گذاری( می باش

در صورتی که در وضعیت همجواری در طبقات تغییر وجود داشته باشد باید در پلان مجزا، نوع جدارها مشخص شوند. کف پلان طبقه   .شوند

 اول نیاز به عایق کاری حرارتی دارد و با کف بقیه طبقات متفاوت خواهد بود.

ساختمان ملک مجاور، در پلان ها و برش ها معلوم  . موقعیت قرارگیریتصویر وضعیت همجواری های ساختمان، در نقشه ها ضمیمه شود

 شود.

 جدارهای پوسته خارجی ساختمان که نیاز به عایقکاری حرارتی دارند :تعیین 

 

 

 کاری حرارتی در پلان طبقه اولمحل عایق



 

 4و  3و  2کاری حرارتی در پلان طبقه محل عایق

 

 

 5کاری حرارتی در پلان طبقه محل عایق

 



 

 بامکاری حرارتی در پلان محل عایق

 

 

 

 ب-الف و برش ب-برش الفکاری حرارتی در محل عایق

 



 

 نمای شمالی و نمای جنوبیکاری حرارتی در محل عایق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نکات زیر در نقشه های معماری ذکر شوند : 

وجود دارد، استفاده حرارتی در فضاهایی مانند سقفهای کاذب داخلی که امکان جریان هوا در تماس با لایه عایق  •

از مواد و مصالح عایقی که میزان تولید ذرات آلاینده آنها در فضای داخلی ساختمان بیشتر از حد مجاز باشد 

 است.  های دارای الیاف کوتاه( ممنوع)مانند پشم های معدنی و عایق
رعایت الزامات مبحث سوم مقررات ملی ساختمان . باید دارای خصوصیات ضد حریق باشد حرارتی عایق •

 باشد)محافظت ساختمان در برابر حریق( الزامی می

باید از نوع پلیمری غیر جاذب آب بوده و مقاومت کافی در برابر بارهای  وارونه مورد استفاده در بامحرارتی عایق  •

 30شته باشد. پلی استایرن اکسترود شده یا پلی استایرن منبسط شده با چگالی بالا) با چگالی بیش از وارده را دا

باید تمهیدات لازم برای تثبیت و محافظت عایق حرارتی   کیلوگرم بر مترمکعب( برای این روش توصیه می شود.

 از عوامل جوی در نظر گرفته شود.

و یا هر مصالح دیگری  سفالی های وکهای سیمانی، بلوکهای گازی، بلوکدر صورت استفاده از مصالحی مانند بل •

. در سقف کاذب خارجی که قابلیت جذب آب دارند، طراحی و اجرای لایه بخاربند در سمت گرم دیوار الزامی است

که عایق حرارتی را در زیر سقف سازه ای و روی سقف کاذب قرار می دهند، قبل از اجرای آویزهای سقف 

 ابتدا باید بخاربند را نصب کرد. کاذب

در صورت استفاده از نما با اتصالات تر)دوغابی( باید عایق حرارتی جاذب رطوبت نبوده و تدابیر لازم پیش بینی  •

 شود  

سیمانی( درگواهینامه فنی معتبر صادر شده از مرکز تحقیقات راه، -مقاومت حرارتی بلوک های ساختمانی)سفالی •

 شده است. مسکن و شهرسازی درج

در عایق کاری حرارتی استفاده از مواد و مصالحی که مشخصات فنی و ضریب مقاومت حرارتی آنها به مرور  •

 زمان تغییر می کند ممنوع است

تعبیه فضای لازم برای نصب درصد همان سطح الزامی است.  5کاهش سطح پل های حرارتی به مقدار کمتر از  •

در دیوارهای خارجی مجاور فضای کنترل نشده، اجرای  الزامی است. عایق حرارتی بر روی پل های حرارتی

عایق حرارتی داخلی بر روی پل های حرارتی برای افزایش ضریب مقاومت حرارتی به بیش از حداقل مجاز، 

 . است الزامی

  رعایت تمامی موارد مربوط به هوابندی پوسته خارجی الزامی است. •

، چگالی و ضخامت مندرج نوع عایق حرارتیدر لایه های جدار پوسته خارجی ساختمان )خصوصا تغییر هر گونه  •

 .در نقشه ها(، نیاز به محاسبات جدید توسط طراح و تایید توسط ایشان دارد

محل قرارگیری عایق حرارتی در لایه های جدار)داخل، خارج و دوجداره(، تاثیری در محاسبات ندارد ولی تغییر  •

 . الزامات انتخاب عایق حرارتی و حذف پل های حرارتی اولویت دارد.ایط اجرایی در نظر گرفته شودباید شر

 

 



 

 

 

شرایط اجرایی باید  لیتاثیری در محاسبات ندارد و ،)داخل، خارج و دوجداره(در لایه های جدار محل قرارگیری عایق حرارتیتذکر : تغییر *

 در نظر گرفته شود. 

 تواند یکی از شرایط فوق را انتخاب نماید.سازنده می 



 
 تغییر جزئی در محاسبات خواهیم داشت ، 2و  1تذکر : در دیوار مجاور درز انقطاع هوابند شده، با حذف لایه های *

 
بارهای وارده را داشته باشد. عایق حرارتی مورد استفاده در بام وارونه باید از نوع پلیمری غیر جاذب آب بوده و مقاومت کافی در برابر تذکر : 

کیلوگرم بر مترمکعب( برای این روش توصیه  30پلی استایرن اکسترود شده یا پلی استایرن منبسط شده با چگالی بالا) با چگالی بیش از 

 باید تمهیدات لازم برای تثبیت و محافظت عایق حرارتی از عوامل جوی در نظر گرفته شود.  شود.می

 



    

 (W-04  جزئیات )دیوار با عایق حرارتی از خارج       ( W-02و  W-01یات جزئ) دیوار با عایق حرارتی از داخل 

 

       
 (F-01جزئیات ) خارجز کف با عایق حرارتی ا                    (C-01جزئیات )خارجبام با عایق حرارتی از          

 

و با مشورت کارفرما . توصیه می گردد طراح می باشدمعماری تذکر : انتخاب روش عایق کاری حرارتی و نوع عایق حرارتی بر عهده طراح 

مطابق نمونه های فوق در نقشه ها ارائه  را اجرایی و جزئیات محاسبات ین کار را انجام داده وایی الحاظ نمودن شرایط پروژه و امکانات اجر

فقط چند نمونه در بالا ارائه شده است و طراح می تواند از انها  بدیهی است به دلیل تنوع در عایق های حرارتی و روش های اجرایی گردد.

 (1403سال جلد ششم ) 55و نشریه  (1396سال )مقررات ملی ساختمان جلد دوم 19راهنمای مبحث ریه نش ،منابع مورد استفادهاستفاده نماید. 

 می باشد.سازمان برنامه و بودجه  714ضابطه و 

 

 

 

 

 



 

 

 

 . جداول فوق از فایل اکسل موجود در سایت مرکز تحقیقات راه، مسکن و شهرسازی استخراج شده است

ضریب هدایت حرارتی کمتر از حد لازم را در فایل قرار داده و مقادیر  ،با در نظر گرفتن نظر کارفرما و شرایط اجرایی طراحمی بایست تذکر : 

 موارد بالا فقط بصورت نمونه مورد بررسی قرار گرفته اند.تاکید می شود که بدست آورد. جدار نورگذر برای مجاز 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ضمائم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 محاسبات و جزئیاتدر نظر گرفته و  جدول فوقرا مطابق  اجراییالزامات  ،انیسال طراحی و گروه ساختم بر اساس طراحمی بایست تذکر : 

 .دارائه نمای نقشه هالازم را در 

زیربخش و با نرمال کردن امتیاز سایر  می شودامتیاز آن حذف ن ،انجام زیربخش برای ساختمانی الزامی نباشد فوقمطابق جدول در صورتی که 

 خواهد رسیددر جدول بالا ها، جمع امتیاز هر بخش به عدد مورد نظر 

 

 



 

 با توجه به روش عایقکاری حرارتیدر نقشه های معماری پل های حرارتی 

 

 

 دیوارهای داخلیداخلی و حرارتی محل تلاقی کف با عایق  •

 محل تلاقی سقف با عایق حرارتی داخلی با دیوارهای داخلی •

 

 



 

 

 

 



 


